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会員限定コンテンツを音声限定で一般公開へ。医療の現場から発信するPodcast「メディカルダイエットについての正しい知識」1月下旬スタート

美容・健康

MyMedipro株式会社と医療連携契約を結ぶHDCアトラスクリニックでは、これまでダイエット・肥満外来をサブスクリプション型診
療として提供し、利用者を「GLP1会員」として運営してきました。GLP1会員向けには、医師による解説動画や、最新の医療知見、実
臨床に基づいた経験談などを会員限定の動画コンテンツとして、クローズドな空間でオンデマンド配信してまいりました。このたび

同クリニックでは、「より多くの方に、メディカルダイエットに関する正しい知識を届けたい」という思いから、これまで会員限定で提

供してきた知見の一部を再構成し、形式で音声（具体的にはPodcast）で、一般公開することを決定しました。

医療の現場から発信するPodcast

「メディカルダイエットについての正しい知識」1月下旬スタート

MyMedipro株式会社と医療連携契約を結ぶHDCアトラスクリニックでは、これまでダイエット・肥満外来をサブスクリプション型診
療として提供し、利用者を「GLP1会員」として運営してきました。

 

当院のプライム会員限定の動画画面

 

GLP1会員向けには、医師による解説動画や、最新の医療知見、実臨床に基づいた経験談などを会員限定の動画コンテンツとして、
クローズドな空間でオンデマンド配信してまいりました。

このたび同クリニックでは、「より多くの方に、メディカルダイエットに関する正しい知識を届けたい」という思いから、これまで会員限

定で提供してきた知見の一部を再構成し、形式で音声（具体的にはＰｏｄｃａｓｔ）で、一般公開することを決定しました。

当院のPodcastは、Spotify および Apple Podcast で配信中です。

スマートフォンやパソコンから、簡単にお楽しみいただけます。

 Spotify

📌 こちらの番組ページURLからすぐに聞けます。 

https://open.spotify.com/show/4YVkBwIbkGy99qRMvcRZ07

Spotifyでの聴き方

1．Spotifyアプリ、またはWeb版Spotifyを開きます 

2．画面の「検索」を選択 

3．検索欄に「ＨＤＣアトラスクリニック」または「番組名」を入力 

4．表示された番組ページを開きます 

5．「再生」を押すと、すぐに聴けます

※「フォロー」をすると、新しい配信が自動で表示され便利です。

Apple Podcast

📌 こちらの番組ページURLからすぐに聞けます。 

https://podcasts.apple.com/jp/podcast/id1869173271

Apple Podcastでの聴き方

1．「Podcast」アプリを開きます 

2．画面下の「検索」をタップ 

3．検索欄に「ＨＤＣアトラスクリニック」または「番組名」を入力 

4．番組ページを開きます 

5．「再生」をタップするとお聴きいただけます

※「フォロー」をしていただくと、新着エピソードを見逃しません。

当院Podcastのサムネイル画像

スマートフォンのPodcast画面

　例えばこのような動画の「音声のみ」をPodcastで配信しています。

「メディカルダイエットについての正しい知識」

配信開始

2026年1月下旬（予定）

“誤解されがちなダイエット医療”を正しく伝える

近年、GLP-1受容体作動薬をはじめとした「メディカルダイエット」という言葉が急速に広まり、SNSや動画メディアを中心に多くの
情報が流通しています。一方で、

といった課題も浮き彫りになっています。

今回スタートするPodcastでは、そうした状況を踏まえ、 

「専門医が医療現場で実際に感じていること」 

「一般の方が知っておくべき基礎的な考え方」 

「医療として行う場合と、そうでない情報の違い」 

といった点を、できる限りわかりやすく、かつ誠実に解説していく予定です。

これらは、特定の薬剤や治療を推奨するものではなく、あくまで一般的な知識提供・啓発・経験共有を目的としています。

HDCアトラスクリニックでは、

などを組み合わせた「GLP1会員」制度を運営しています。

今回のPodcastは、これまで会員限定だった知見の一部を一般向けに再構成したものであり、 

「まず正しい知識を知ってもらう入口」 

として位置づけています。

Podcastを通じてメディカルダイエットに関心を持ち、 

「より専門的な情報を知りたい」 

「医師の管理下で取り組みたい」 

と感じた方には、GLP1会員という選択肢があることもあわせて紹介していく予定です。

ダイエットや肥満治療は、見た目や流行だけで語られるテーマではなく、本来は医療として慎重に扱うべき分野です。

HDCアトラスクリニックとMyMedipro株式会社は、 

「情報が溢れる時代だからこそ、信頼できる医療情報を、適切な形で届ける」 

ことを大切にし、今回のPodcast配信をスタートします。

これまでGLP1会員限定だった知見を、まずは音声という身近な形で。 

ぜひPodcast 

「メディカルダイエットについての正しい知識」 

を検索し、お聴きください。

会員になれば、音声のみならず、解説がついた動画画面も閲覧できます。

 

補足事項は以下の通りです。

GLP1会員サービスは、医師の診察を受けながら、無理なく体重管理を続けたい方のための定額制（サブスクリプション）サービスで
す。

特徴① 自宅で完結するオンライン診療

通院の必要はなく、スマートフォンやパソコンから診察・フォローが受けられます。全国どこにお住まいでもご利用いただけます。

特徴② 月額制で続けやすい

毎月決まった会費で、診察やサポートを継続できます。

特徴③ 医師の管理下で安心

GLP-1製剤（ゼップバウンドなど）は、医師が体調や状況を確認しながら処方します。 

自己判断での使用ではなく、医療として安全性を重視した体重管理を行います。

特徴④ 継続をサポート

体重管理は「続けること」が大切です。 

会員サービスでは、定期的な診察や相談を通じて、無理のないペースでの継続をサポートします。

[詳細情報・ご予約について]

GLP1会員サービスの詳しい内容や治療、薬剤に関する情報は、以下の公式サイトにてご案内しております。また、各サイトより診察
のご予約も可能です。

■ GLP1会員サービス・診療予約 

https://www.hdc-atlas.com/zepbound

■ GLP1会員サービス・診療予約 

https://www.glp1.com/

■ GLP-1治療・薬剤に関する詳しい情報 

https://www.incretin.diet/

 

企業担当者の連絡先を閲覧するには会員登録を行い、ログインしてください。

ログイン

種類 その他

カテゴリ 美容・健康

URL https://www.mymedipro.co.jp/

業種区分 サービス業

代表者名 鈴木吉彦

上場区分 未上場

もっと見る

カテゴリ一覧

【月間最優秀プレスリリース】MVP(Most Valuable
PressRelease)を発表！

知っておきたい！メディアに選ばれるプレスリリース

の書き方を現役編集長が紹介

広告企画・マーケ資料を無料ダウンロード

掲載無制限の2Bマッチングプラットフォーム

会員限定コンテンツを音声限定で一般公開へ。医療の現場から発信する

Podcast「メディカルダイエットについての正しい知識」1月下旬スタート

MyMedipro株式会社
2026.01.26 11:47

HDCアトラスクリニックが会員限定動画の知見をPodcastで一般向けに再構成。Spotifyと

Apple Podcastで無料配信。医学的根拠に基づくメディカルダイエット情報を誰でも気軽

に。

会員限定コンテンツを音声限定で一般公開へ

iPhone・Android・パソコンに対応
音楽アプリとしてすでにご利用の方におすすめ

iPhone・iPad・Mac に対応
iPhoneには標準でインストールされていることが多く、すぐに聴けます

Podcastタイトル

医療の専門性を、より身近に

医療的根拠が不明確な情報

過度な期待や誤解を招く表現

医療行為と一般情報の境界が曖昧な発信

Podcastでお届けする内容（一例）

メディカルダイエットとは何か

なぜ自己判断のダイエットがうまくいかないのか

医療として行う場合に重視される考え方

実際の診療現場で多く寄せられる質問

医師として経験してきた成功例・失敗例から学ぶポイント

GLP1会員制度との関係について

医師の管理下で行うダイエット・肥満外来

継続的なサポートを前提としたサブスク型診療

会員限定の詳細な動画解説コンテンツ

正しい知識が、選択の質を高める

“GLP1会員サービスとは

MyMedipro株式会社

この企業のプレスリリース

糖尿病予備軍のための日本初※動画予防サイト「Prediabetes.jp」始動――書籍一冊分の医学
知識をすべて動画でわかりやすく解説

MyMedipro株式会社

2026.01.27 10:10

美容・健康

「自己流ダイエット」の危険性に、医療の視点から向き合う。正しい医療情報と患者をつなぐダイ

エット情報メール配信サービス『糖尿病予防.com』公開

MyMedipro株式会社

2026.01.27 10:10

美容・健康

チルゼパチド併用で、花粉症に対するステロイド注射が、より安心で可能になるのでは？――糖尿
病・高血圧患者への新たな治療アプローチ

MyMedipro株式会社

2026.01.26 11:48
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