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MyMedipro株式会社 
ダイエット・肥満外来のオンライン予約情報をX（旧Twitter）で公開―最新の診療時間帯をわかりやすく発信

美容・健康

医療DXを取り入れた診療体制を行うHDCアトラスクリニックは、ダイエット外来・肥満外来におけるオンライン診療の予約可能時
間帯と予約ページへの案内を、公式X（旧Twitter）上で公開した。近年、体重管理や肥満に対する関心は、美容や健康意識の高まり
とともに幅広い世代で高まっている。一方で、「忙しくて通院の時間が取りづらい」「まずは自宅から相談したい」といった声も多く、オ

ンライン診療へのニーズが広がっている。こうした背景を踏まえ、同クリニックでは、診療可能な時間帯と予約につながる情報を、X
を通じて分かりやすく案内することで、必要な情報にスムーズにたどり着けることを目指している。

近年、体重管理や肥満に対する関心は、美容や健康意識の高まりとともに幅広い世代で高まっている。一方で、「忙しくて通院の時

間が取りづらい」「まずは自宅から相談したい」といった声も多く、オンライン診療へのニーズが広がっている。

こうした背景を踏まえ、同クリニックでは、ダイエット外来・肥満外来においてオンライン診療を活用し、自分の生活リズムに合わせ

て医師に相談できる環境づくりを進めてきた。今回の取り組みでは、診療可能な時間帯と予約につながる情報を、Xを通じて分かり
やすく案内することで、必要な情報にスムーズにたどり着けることを目指している。

実際のXのURLは、👇こちらをクリック。 

https://x.com/drsuzuki006

X上で公開された投稿では、ダイエットや肥満治療に関心を持つ人が最新情報を確認しやすいよう、以下の情報が整理されている。 

・オンライン診療が可能な日時 

・予約ページへ直接アクセスできるURL 

・治療内容や費用に関する詳細ページへのリンク

今回X上で公開された予約情報は、診療スケジュールに応じて随時更新される予定であり、最新情報は公式Xアカウントから確認
することができる。

本取り組みは、MyMediproの予約システムがWebアプリを基盤としているため実現できた。従来のスマホアプリ型の予約システム
では、このようなSNS連携は技術的に困難である。この点が、他社のオンライン予約システムと、MyMediproのシステムとに、大きな
差別化要因がある点である。

特にMyMediproでは、Web2.0、つまりSNSを活用した双方向の情報発信を通じてダイエットや肥満に関する医療情報をより身近に
感じてもらうことを応用の想定範囲としており、広告的な表現ではなく、生活者目線での「知りやすさ」「わかりやすさ」を重視してい

る点が特徴で構築されたオンラインシステムであるから、こうした技が可能となっている。

また、MyMediproのオンラインシステムは、複数のサービスを将来的に連携させることを想定し、段階的な拡張が可能な設計思想
をもとに構築されている。こうした点が、一般的なアプリ型のオンライン診療システムとは異なる部分である。

今回X上で公開された予約情報は、診療スケジュールに応じて随時更新される予定であり、最新情報は公式Xアカウントから確認
することができる。

MyMediproを提供する開発チームは、より現実的かつ持続可能な医療DXの形として、2026年末までに、予約システムとSNSのAPI
連携、および生成AIを活用した「予約告知オートメーション機能」の実装を目標に掲げている。

現在、多くのクリニックでは、急なキャンセルによる空き枠の発生や、診療スケジュールの変更をスタッフが手動でSNSに入力・投稿
しており、現場の業務負担となっている側面がある。また、患者側も常にSNSを監視しているわけではなく、情報のタイムラグにより
「気づいた時には予約が埋まっている」という課題があった。

これらを解決するため、MyMediproが目指す新機能は以下の3点を核としている。

◆1. API連携によるリアルタイム同期

予約管理システムとSNS（X等）をAPIで直接連携させる。これにより、システム上で「予約枠」が作成された瞬間、あるいは「キャンセ
ル」が発生した瞬間に、人手を介さず即座にSNS側へ最新の空き状況が反映される仕組みを構築する。これにより、スタッフの事務
作業を大幅に削減しつつ、常に最新の情報を提供できる。

◆2. AIによる「伝わる」投稿文面の自動生成

単に「空きがあります」と機械的に通知するのではなく、AIがその時間帯やターゲット層に合わせた最適な投稿文面を自動生成す
る。例えば、平日の夜間に空きが出た場合は「お仕事帰りに自宅から相談可能です」、週末の枠なら「週末のリラックスタイムに将来

の健康投資を」といったように、生活者のコンテキスト（文脈）に合わせた自然な呼びかけをAIが行い、受診の心理的ハードルを下げ
る。

◆3. SNSフォロワーへの「プッシュ型」自動通知

SNS上のフォロワーに対し、受診意欲の高いユーザー層へダイレクトに情報が届く仕組みを強化する。具体的には、Xの通知機能や
DM機能（オプトイン済みのユーザー対象）等と連動し、「キャンセル待ち」を希望するフォロワーに対して、空き枠が出た瞬間に自動
で通知を飛ばす仕組みなどを想定している。これにより、クリニック側は機会損失を防ぎ、患者側は希望するタイミングでスムーズ

に診療を受けることが可能となる。

HDCアトラスクリニックでの現在の取り組みは、こうした未来のシステム構築に向けた重要な第一歩である。まずはSNS上での患
者の反応や、予約につながりやすい投稿パターンなどのデータを蓄積し、それを将来のAIモデルの学習データとして活用していく狙
いもある。

「生活者目線でのわかりやすさ」を重視するHDCアトラスクリニックと、技術で医療アクセスの課題解決を目指すMyMedipro。両者
の連携により、2026年末には、患者が「病院を探す・予約枠を探す」という能動的なストレスから解放され、生活のリズムの中で自然
と医療につながれる、新しい診療体験が当たり前のものとなるだろう。

【組織概要】

■ HDCアトラスクリニック

所在地：東京都千代田区一番町5番地3　アトラスビル1階

公式X：https://x.com/drsuzuki006

関連企業：MyMedipro株式会社

サービス内容：ダイエット外来・肥満外来におけるオンライン診療

企業担当者の連絡先を閲覧するには会員登録を行い、ログインしてください。
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ダイエット・肥満外来のオンライン予約情報をX（旧Twitter）で公開―最新の
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医療DXを取り入れたHDCアトラスクリニックが、Webアプリを活用したSNS連携による予

約システムを実現。2026年末までにAPI連携とAI自動化を目標に、患者が「探す手間」をなく

す新しい診療体験を実現へ。

オンライン診療へのニーズの拡大と取り組みの背景

X上で公開された予約情報とアクセス方法

MyMediproのWebアプリシステムが実現する、SNS連携の仕組み

2026年末までのロードマップ：AIとAPI連携による「運用の完全自動化」

API連携とAIによる3つの核となる機能

「探す手間」をなくし、必要な医療を必要な人へ
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