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肥満と糖尿病：予防医学の視点から見るMyMediproのオンライン医療の意義

美容・健康

現代医学は飛躍的な進歩を遂げ、特に糖尿病治療においては優れた薬剤や高度な専門医療技術により、多くの患者が良好な血糖

コントロールを維持できるようになりました。しかし、体重が100kgを超える糖尿病患者において、血糖値は適切に管理されている
ものの、7種類もの薬剤を服用しているケースが少なくありません。このような状況は、患者個人の健康のみならず、医療費の増加や
医療システム全体にも影響を及ぼします。

肥満は糖尿病、高血圧症、脂質異常症など多くの生活習慣病のリスクファクターであり、その予防と治療は医療経済学の観点から

も極めて重要です。予防医学は、疾患の発症を未然に防ぐことで、個人の生活の質を向上させるだけでなく、社会全体の医療費削減

にも寄与します。しかし、日本社会において予防医学の重要性は十分に認知されているとは言い難く、啓発活動が求められていま

す。

この課題に対処するために、私たちはKindle書籍を通じて予防医学の重要性と現状を広く日本社会に伝える取り組みを行っていま
す。これにより、一般の人々が肥満や糖尿病に関する正しい知識を身につけ、自らの健康管理に積極的に取り組むきっかけを提供し

ます。

肥満治療の推進と医療現場の役割として、テクノロジーの活用が重要であることは明白です。デジタルヘルス技術を活用した遠隔

医療は、患者の自己管理を支援し、医療アクセスの向上に大きく貢献します（Kumar et al., 2018）。これらのツールは、医療費の削
減と患者のエンゲージメント向上に寄与し、医療資源の最適化にも繋がります。

このような背景を踏まえ、MyMedipro株式会社では、ウェブアプリを駆使したオンライン医療に着手しました。遠隔診療やオンライ
ンカウンセリングを通じて、患者一人ひとりに合わせた最適な医療サービスを提供しています。また、健康管理に役立つ情報をまと

めた10種類以上の電子書籍をKindle書店にて発売し、予防医学の普及に努めています。

オンライン医療は、時間や場所の制約を超えて医療サービスを提供できるため、患者の継続的な自己管理を支援します。これによ

り、生活習慣の改善や薬剤の適正使用が促進され、合併症の予防にも繋がります。

遠隔地や医療機関へのアクセスが困難な地域でも、質の高い医療サービスを受けることが可能となります。特に、専門医の不足が

課題となっている分野において、オンライン医療はその解決策の一つとして期待されています。

オンライン医療の導入により、通院にかかる時間や交通費の削減だけでなく、早期発見・早期治療による医療費全体の削減が見込

まれます。これは、医療システム全体の効率化にも寄与します。

予防医学の重要性が増す中、テクノロジーを活用した新しい医療サービスの提供は不可欠です。MyMedipro株式会社は、オンライ
ン医療と情報提供を通じて、患者と医療従事者をつなぐプラットフォームを構築し、健康的な社会の実現を目指しています。

肥満と糖尿病という社会的課題に対し、予防医学の視点から解決策を提案することは極めて重要です。テクノロジーの活用による

オンライン医療は、その有効な手段として大きな可能性を秘めています。私たちは、これらの取り組みを通じて、患者一人ひとりの健

康と日本社会全体の医療水準の向上に貢献していきます。
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